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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen Brandenburg betreut landesweit
derzeit 22 Kontaktstellen mit ca.1200 Selbsthilfegruppen. Damit sind wir erster Ansprechpartner
flr Selbsthilfe in Brandenburg. Mit den jingsten gesellschaftlichen und politischen
Entwicklungen verzeichnen wir einen Anstieg an Hilfebedirftigen in den Bereichen psychische
Erkrankungen und Menschen mit Beeintrachtigung. Aufgrund der pandemiebedingten Isolation
sowie der steigenden Inflation und die Erhéhung der Betriebskosten, wachst die Belastung fir
die Bevolkerung im Allgemeinen und insbesondere fir Menschen mit seelischen und
korperlichen Beeintrachtigungen. Wir als Selbsthilfeorganisation verzeichnen derzeit eine starke
Nachfrage nach Selbsthilfeangeboten bei gleichzeitig steigenden Kosten fir die
Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfegruppen. Die pauschale Férderung der
Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfegruppen deckt die Steigung der Kosten nicht ab und
dringend benétigte Angebote kdnnen so nicht aufrechterhalten werden. Das beeintrachtigt die
gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit psychischen und physischen Erkrankungen und
setzt die Existenz der Selbsthilfekontaktstellen zunehmend unter Druck. Dies beinhaltet nicht nur
steigende Energie- und Betriebskosten, sondern auch die im Zuge der Pandemie notwendig
gewordenen online Angebote, welche fir viele Betroffene und Hochrisikogruppen feste
Ankerpunkte geworden sind. Als vierte Saule im Gesundheitssystem wurden unsere
Einrichtungen als systemrelevant anerkannt, daher ergeben sich folgende Fragen zur aktuellen
Situation der Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfegruppen:

1.) Wie werden Menschen mit psychischen und physischen Beeintrachtigungen unterstitzt,
sodass sie die Inflation mittragen kbnnen?

2.) Wie werden Alleinerziehende und Rentner vor dem Abrutschen in Armut geschitzt?

3.) Wie werden Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfegruppen unterstitzt, sodass keine
Kontaktstelle oder Gruppe auf Grund steigender Energiepreise geschlossen werden

muss?
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4.) Wie werden politische Voraussetzungen geschaffen, sodass auch weiterhin
qualifizierte Fachkrafte fur die Arbeit in den Selbsthilfekontaktstellen und in der
Landeskoordinierungsstelle gewonnen werden kénnen?

5.) Wie wird die Wertschatzung und Akzeptanz fur Selbsthilfe als unverzichtbare ,vierte
Saule des Gesundheitssystems” durch die Politik unterstitzt?

Wir freuen uns Gber eine zeitnahe Riickmeldung,

Vorstand LAGS Brandenburg
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