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YN Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser!

Die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfeférderung Brandenburg
e. V. (LAGS) steht mit ihrer hervorragenden Arbeit vielen Menschen
in unserem Land mit Rat und Tat zur Seite. Inre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter leisten jeden Tag aufs Neue Gutes. Fur dieses groBe En-
gagement danke ich ausdrtcklich!

Dieser solidarische Einsatz gelingt nicht ohne ein eng geknipftes
und gut gepflegtes Netzwerk. Kommunikation spielt zwischen den
Selbsthilfe-Engagierten und ihrer Zusammenarbeit mit Sozialverban-
den, Heimen und Krankenhdusern eine immer gréBere Rolle. Die
jahrlich stattfindenden Brandenburgischen Selbsthilfetage bieten Mog-
lichkeiten zum Austausch zwischen allen Beteiligten, und die Ergeb-
nisse dieser Treffen tragen zur Schaffung von noch besseren Quali-
tatsstandards in der Selbsthilfebewegung bei.

Die LAGS hat sich in den vergangenen 22 Jahren fir Menschen in allen
Lebenslagen zu einem starken Partner und Unterstitzer entwickelt.
Ich winsche ihr fUr die zukUnftige Arbeit weiterhin alles Gute.

: ;{,;Wﬁf W:WIIVJ{}.-L-—

Ihr
Dr. Dietmar Woidke
Ministerprasident des Landes Brandenburg
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Verantwortung ubernehmen, Lebensqualitat erhohen

Detlef Fronhofer ist seit vielen Jahren bei der AOK Nordost An-
sprechpartner fir die Selbsthilfeférderung im Land Brandenburg
und hat fur die vorliegende Broschire einige Fragen beantwortet.

]

»Als Krankenkasse haben wir die Aufgabe, unsere Versicher-
ten in der Stérkung ihrer Eigenverantwortung zu unterstiitzen®,
sagt Detlef Fronhéfer von der AOK Nordost.

B. Jaslau: Herr Fronhéfer, was kann Selbsthilfe leisten, als was ver-
steht sie sich grundlegend?

D. Fronhdéfer: Zu den grundlegenden Kriterien der Selbsthilfe zahlen:
Eigenaktivitét im Gegensatz zu passiver Hilfeerwartung, Selbstver-
antwortung im Gegensatz zur Delegation von Verantwortung an Hil-
fesysteme, Erfahrungs- und Informationsaustausch im Gegensatz
zur Isolation.

Das zielt stets darauf ab, selbst Verantwortung zu tbernehmen, geht
mit Selbstmanagement, Kompetenzerweiterung und Selbsterfahrung
einher.

Selbsthilfe soll auBerdem immer auch staatliche und private Versor-
gungsstrukturen mitgestalten. Sie leistet gleichzeitig einen Entwick-
lungs- und Bildungsbeitrag fUr die gesamte Gesellschaft.

B. Jaslau: Wie sind Sie selbst mit dem Thema in Beriihrung ge-
kommen?

D. Fronhéfer: Ich personlich bin durch meine ehrenamtliche Tétig-
keit im Sinne eines bulrgerschaftlichen Engagements als Jugend-

ASK

Die Gesundheitskasse

gruppenleiter im Alter von 16 Jahren erstmals mit dem Thema Selbst-
hilfe in Berlhrung gekommen.

Beruflich beschaftigt mich die Selbsthilfe chronisch kranker Men-
schen seit 1993 im Rahmen meiner Tatigkeit bei der AOK fur das
Land Bandenburg, seit 2011 AOK Nordost.

B. Jaslau: Was hat sich seitdem geédndert?

D. Fronhdéfer: Seit den 90er Jahren hat der Stellenwert der gesund-
heitlichen Selbsthilfe stark zugenommen. In keinem anderen Land
Europas scheint sie eine derart hohe Verbreitung wie in Deutsch-
land zu haben.

Die zunehmende Bedeutung der gesundheitlichen Selbsthilfe wird
beispielsweise durch die Verdnderung der Selbsthilfeforderung durch
die Krankenkassen von einer gesetzlichen Kann-Regelung in eine
Soll-Regelung des § 20 Absatz 4 SGB V im Jahre 2000 unterstri-
chen.

Diese Soll-Regelung wurde vom Gesetzgeber nochmals verstarkt
durch die Umwandlung in eine Muss-Regelung. Seit dem Jahr 2008
mussen die Gesetzlichen Krankenkassen Selbsthilfegruppen, -kon-
taktstellen und -organisationen unterstitzen. Im Jahr 2013 belief
sich das auf 0,61 EUR je Krankenversicherten in den gesetzlichen
Krankenkassen.

B. Jaslau: Wo sehen Sie heute den gréBten Handlungsbedarf?

D. Fronhéfer: Zum einen mangelt es nach wie vor an konkretem
Wissen sowohl in der ,normalen Bevolkerung® als auch bei den pro-
fessionell in der psychosozialen Versorgung Tatigen Uber die Mog-
lichkeiten der Selbsthilfe, was Selbsthilfegruppen sind und wie sie
arbeiten.

Zum anderen wachsen die Erwartungen an die Selbsthilfe, vor allem
im Zusammenhang mit der Zunahme von Patientenrechten und Pa-
tientenvertretung (Mitarbeit in den entsprechenden Gremien) und
Kooperation mit den professionell in der psychosozialen Versorgung
Tétigen.

Spurbar wird ein Wandel in den bestehenden Selbsthilfestruktu-
ren, wie: Uberalterung der Selbsthilfeaktiven, verfestigte unflexible
Selbsthilfestrukturen, kaum Nachwuchs.

Deshalb fordert die AOK Nordost inzwischen einige Projekte, die
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sich mit der Férderung der ,jungen Selbsthilfe” und der Férderung
des Selbsthilfegedankens unter den Menschen mit Migrationshin-
tergrund beschaéftigen.

Handlungsdarf besteht weiterhin bei der Integration junger Men-
schen als Nachwuchs in den bestehenden Selbsthilfegruppen und
-organisationen sowie bei der Entwicklung neuer Formen der Of-
fentlichkeitsarbeit.

Auch fur die Kooperation der Selbsthilfe mit den Dienstleistern der
bio-psycho-sozialen Versorgung, z. B. Arztinnen und Sozialarbeiter-
Innen muss noch intensiver geworben werden. Selbsthilfe wird auch
in Zukunft in der Gesundheitsversorgung eine wichtige Rolle ein-
nehmen.

B. Jaslau: Wie nehmen Sie die Téatigkeit der
Selbsthilfekontaktstellen tberall im Land wahr?
D. Fronhofer: Durch das Engagement einiger
Selbsthilfekontaktstellenmitarbeiterinnen in ihren
eigenen Kontaktstellen und in der Landesarbeits-
gemeinschaft hat sich die Arbeit der Kontakt-
stellen qualitativ sehr gut entwickelt. Mit Stolz kann ich hier ein-
flechten, dass die AOK daran nicht ganz unbeteiligt war. Durch die
kontinuierlichen Uberregionalen Treffen und die jahrliche Weiterbil-
dung sehe ich die Selbsthilfe deshalb auf einem guten Weg auch
hinsichtlich der Einbindung neuer Mitarbeiterlnnen in den einzel-
nen Kontaktstellen.

Bemerkenswert sind auch die Bemuhungen der LAG, intensiver mit
den Mitarbeiterinnen in den zusténdigen Landesministerien zusam-
menzuarbeiten.

Als eine der wichtigsten Aufgaben sehe ich es derzeit an, die Land-
kreise, in denen es noch keine Kontaktstellen gibt, von der Einrich-
tung einer solchen zu Uberzeugen.

B. Jaslau: Mit welcher Zielsetzung engagiert sich die AOK Nordost
fur die Selbsthilfe?

D. Fronhoéfer: GemaB § 1 SGB V haben die Krankenkassen die
Aufgabe, ihre Versicherten in der Starkung der Eigenverantwortlich-
keit zu unterstUtzen. Alle Mitglieder von Selbsthilfegruppen Uber-
nehmen durch ihr Engagement mehr Eigenverantwortung fur ihre

»~Der mindige Blrger soll
auch ein mundiger Patient

und Partner der professio-
nellen Behandler sein.”

ASK

Die Gesundheitskasse

Gesundheit bzw. fir den Erhalt von Lebensqualitdt. Das Selbstbe-
wusstsein soll gestérkt, das Wissen Uber die eigene Erkrankung soll
erweitert werden. Der mundige Burger soll auch ein mindiger Pati-
ent und Partner der professionellen Behandler sein.

Die Erh6hung der Lebensqualitdt von chronisch Kranken kann durch
Information und Beratung durch Selbsthilfegruppen, -kontaktstellen
und -organisationen erreicht werden.

Besonders auf dem Gebiet der Suchtabhéngigkeit sind die Selbsthil-
fegruppen zur langfristigen Absicherung des Rehabilitationserfolges
schon lange nicht mehr wegzudenken. Realistische Chancen, auf
Dauer abstinent zu leben, haben die Mehrheit der Alkoholabhan-
gigen nur durch die Mitgliedschaft in einer
Selbsthilfegruppe. Letztlich kann die AOK auch
durch eine Kooperation mit Selbsthilfegruppen
eine Ruckmeldung Uber die Wirkung der er-
brachten Leistung erfahren und entsprechen-
de MaBnahmen treffen. Nur durch den enga-
gierten Einsatz und das Vorleben einer aktiven
Selbsthilfe gelingt es, anderen Menschen die
Vorteile von Selbsthilfegruppen transparent zu machen und sie fur
eine Teilnahme oder ideelle und finanzielle Unterstitzung zu be-
geistern.

B. Jaslau: Welchen Rat wiirden Sie einem Hilfesuchenden geben?
D. Fronhofer: Selbstverstandlich sollte sich jeder Mensch, der chro-
nisch erkrankt oder sich in einer sozialen Notlage befindet, Unter-
sttzung sowohl von professionell tatigen Fachkréften als auch von
seinen Angehdrigen holen.

Eine weitere zusétzliche Mdglichkeit bietet die Selbsthilfe, die aber
nicht ausschlieBlich als Beratungsangebot zu verstehen ist, son-
dern in der sich die um Hilfe nachsuchenden Menschen auch
dauerhaft selbst mit ihren Fahigkeiten und Fertigkeiten einbringen
kénnen und mussen. Darin liegt eine groBe Chance einerseits so-
lidarische Unterstltzung zu erfahren und andererseits sich selbst
auch als kranker Mensch als durchaus leistungsfahig im Sinne ei-
nes ,sinnvollen Gebrauchtwerdens” zu erfahren.

B. Jaslau: Vielen Dank fiir das Gespréach.
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"™ Kontaktstellen im Uberblick

BAR - Landkreis Barnim

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfe Eberswalde

Schonholzer StraBe 12, 16227 Eberswalde

Telefon: 03334 236020 oder 352783

E-Maile: selbsthilfe-ks@telta.de

Internet: www.bhv-eberswalde.de

————————————————————————————————— Seite 11

BRB - Kreisfreie Stadt Brandenburg an der Havel

Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e. V.

Brandenburger Informations- und Kontakistelle fiir

Selbsthilfe (BIKS)

Neustadtische HeidestraBe 24,

14776 Brandenburg an der Havel

Telefon: 03381 20993-34

E-Mail:  fwz-brandenburg@caritas-brandenburg.de

Internet: www.caritas-brandenburg.de
www.selbsthilfe-brandenburg.de

————————————————————————————————— Seite 16

GB - Kreisfreie Stadt Cotthus

Regionale Kontakt- und Informationsstelle fiir

Selbsthilfe - REKIS Cottbus

ThiemstraBe 55, 03050 Cottbus

Telefon: 0355 543205

E-Mail:  kontakt@selbsthilfe-cottbus.de

Internet: www.selbsthilfe-cottbus.de

————————————————————————————————— Seite 28

FF - Kreisfreie Stadt Frankfurt (Oder)

KOBS - Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen

im Haus der Begegnung

KlabundstraBe 10, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 66418-24

E-Mail:  haus@kobshdb.de

Internet: www.selbsthilfe-frankfurt-oder.de

————————————————————————————————— Seite 13

REKIS Dahme-Spreewald e. V.., Regionale Kontaki-

und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Schulweg 1a, 15711 Kénigs Wusterhausen

Telefon: 03375 523738 oder 523739

E-Mail:  rekislds@ewetel.net

Internet: www.rekis-dahme-spreewald.de
———————————————————————————————— Seite 30

Fiirstenwalder Informations- und Kontakistelle fiir
Selbsthilfegruppen e. V.

WilhelmstraBe 47 ¢, 15517 Fiirstenwalde/Spree
Telefon: 03361 2796

E-Mail:  info@fiks-ev.com

Internet: www. fiks-ev.com
————————————————————————————————— Seite 19
LOS - Landkreis Oder-Spree
Selbsthilfe-Zentrale (SHZ) Eisenhiittenstadt
Kastanienhof 3, 15890 Eisenhiittenstadt
Telefon: 03364 73 42 66

E-Mail:  shz@online.de

Internet: www.selbsthilfe-eisenhuettenstadt.de

SHZ Eisenhiittenstadt

Selbsthilfekontakistelle Beeskow (SEKOB)
BodelschwinghstraBe 20, 15848 Beeskow

Telefon: 03366 23 028

E-Mail:  shz@online.de

Internet: www.selbsthilfe-eisenhuettenstadt.de
—————————————————————————————— Seite 20-21

Selbsthilfekontakistelle Erkner im Pflegestiitzpunkt

Neu Zittauer StraBe 15, 15537 Erkner

Telefon: 03362 9380902

E-Mail:  kis-erkner@awo-fuerstenwalde.de
————————————————————————————————— Seite 18
MOL - Landkreis Mérkisch-Oderland
Selbsthilfekontaktstelle, HAUS DER BEGEGNUNG
RingstraBe 1, 16259 Bad Freienwalde

Telefon: 03344 5208

E-Mail:  info@selbsthilfekontaktstelle-bad-freienwalde.de
Internet:  www.selbsthilfekontaktstelle-bad-freienwalde.de
————————————————————————————————— Seite 10
MOL - Landkreis Markisch-Oderland

Regionale Kontakt- und Informationsstelle

fiir Selbsthilfe (REKIS) Strausherg

Am Annatal 57, 15344 Strausberg

Telefon: 03341 47 13 81

E-Mail: info@ rekis-strausberg.de

Internet: www.rekis-strausberg.de

Regionale Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
(REKIS) Strausherg, Aufienstelle Petershagen/Eggersdorf
ElbestraBe 1, 15370 Petershagen/Eggersdorf

Telefon: 0176 35900589
—————————————————————————————— Seite 14-15

OHV - Landkreis Oberhavel

Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle (SEKIS)

LiebigstraBe 4, 16515 Oranienburg

Telefon: 03301 689 69 45

E-Mail:  sekis@msvev.de

Internet: www.msvev.de und www.sekis-oberhavel.de

————————————————————————————————— Seite 17

OSL - Landkreis Oberspreewald-Lausitz

Regionale Kontakistelle fiir Selbsthilfe und

Interessengruppen (REK0SI)

Alte GartenstraBe 24, 01979 Lauchhammer

Telefon: 03574 46 46 58

E-Mail:  rekosi@kooperationsanstiftung.de

Internet: www.kooperationsanstiftung.de oder
www.vereinshaus-domiziel.de

————————————————————————————————— Seite 29

P - Kreisfreie Stadt Potsdam

PIKS - Potsdamer Informations- und Kontakistelle

fiir Selbsthilfe

Hermann-Elflein-StraBe 11, 14467 Potsdam

Telefon: 03316200280

E-Mail:  hilfe@sekiz.de

Internet: www.sekiz.de

————————————————————————————————— Seite 12

PM - Landkreis Potsdam-Mittelmark

AWO Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

in Potsdam-Mittelmark (AWO KIS PM)

Potsdamer StraBe 7/9 (im Gesundheitszentrum Teltow,

2. Ebene), 14513 Teltow

Telefon: 03328 3539154

E-Mail:  selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de

Internet: www.Kis-pm.de, www.awo-potsdam.de

AWO Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
in Potsdam-Mittelmark (AWO KIS PM),

AuBenstelle Bad Belzig (AWO Haus Belzig)

Briicker LandstraBe 1 A, 14806 Bad Belzig

Telefon: 033841 387868

E-Mail:  selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de

Internet: www.kis-pm.de und www.awo-potsdam.de
—————————————————————————————— Seite 22-23
PR - Landkreis Prignitz

Regionale Kontakt- und Informations-

stelle fiir Selbsthilfegruppen (REKIS)

HagenstraBe 21a, 16928 Pritzwalk
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Telefon: 03395 400118

E-Mail: rekis@awo-prignitz.de

Internet: www.awo-prignitz.de
————————————————————————————————— Seite 8
SPN - Landkreis Spree-Neifie

Selbsthilfe-Kontakt und Informationszentrum Spree-Neifie
Kaltenborner StraBe 96, 03172 Guben

Telefon: 03561 62811-15

E-Mail: ~ Sekiz-spn@drk-niederlausitz.de

Internet: www.drk-spremberg.de
————————————————————————————————— Seite 26
SPN - Landkreis Spree-Neifie

Kontaki- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

(KiSS) Spremberg

GartenstraBe 9, 03130 Spremberg

Telefon: 03563 98966-20

E-Mail:  kiss@asf-brandenburg.de

Internet: www.selbsthilfe-spremberg.de
————————————————————————————————— Seite 27
TF - Landkreis Teltow-Flaming

Ludwigsfelder Kontakt- und Informationsstétte fiir Selbsthilfe
und Selbsthilfegruppen - LuKISS e. V.

August-Bebel-StraBe 2, 14974 Ludwigsfelde

Telefon: 03378 801618

E-Mail: - waldhaus-lu@arcor.de

Internet; www.lukiss-ev.de
————————————————————————————————— Seite 24
TF - Landkreis Teltow-Flaming

REKIS Fldming, Regionale Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen

SchillerstraBe 44, 14913 Jiiterbog
Selbsthilfekontaktstelle ,,Flaming“ Nachbarschaftsheim
Jiiterbog e. V.

Telefon: 03372 443788
————————————————————————————————— Seite 25
UM - Landkreis Uckermark

Regionale Kontakt- Informations- und

Beratungsstelle fiir Selbsthilfe

KlosterstraBe 16, 17291 Prenzlau

Telefon: 03984 833 702

E-Mail:  rekis@awo-uckermark.de

Internet: www.awo-uckermark.de

"N Der Vorstand

Liebe Leserinnen
und liebe Leser,

mit unserer Broschure erhalten
Sie eine Ubersicht (ber das
Netz der Selbsthilfekontaktstel-
len im Land Brandenburg.

Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in den 22 Selbsthilfekon-
taktstellen verfigen Uber ein um-
fangreiches Wissen zu den re-
gionalen Selbsthilfegruppen und
weiteren Angeboten der Selbst-
hilfe. Durch die intensive Arbeit
in den drtlichen Netzwerken sind sie in der Lage, konkrete Hilfsmdglichkeiten aufzu-
zeigen.

Angelika Koal , Manuela Krengel, Béarbel Schenk,
Andrea Weber, Monika Linde, Ulrike Berger und
Ramona Weinert (nicht im Bild)

Wir verstehen die vielfaltigen Angebote der Selbsthilfegruppen als Erganzung zur Ar-
beit durch professionelle Partner.

Neben den Informationen auf unserer Internetseite www.selbsthilfe-brandenburg.de
soll Innen das vorliegende Heft erste Anhaltspunkte bieten.

»Lebensqualitét erhalten oder zurlickgewinnen“~ Diesem Anspruch stellen wir uns!

|
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Herzlichst der Vorstand der Landesarbeitsgemeinschaft fur
Selbsthilfeférderung (LAGS) Brandenburg e. V.

SELBSTHILFE IM LAND BRANDENBURG 7




=

& REKIS Prignitz

Andrea Weber

Regionale Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen (REKIS)

HagenstraBe 21a, 16928 Pritzwalk
Telefon: 03395 400118
Telefax: 03395 400113

E-Mail:  rekis@awo-prignitz.de
Internet: www.awo-prignitz.de

Sprechzeiten
MO-DO 8.00 Uhr bis 15.15 Uhr
FR 8.00 Uhr bis 12.15 Uhr

Ansprechpartnerin
Andrea Weber

&

.

"4

Wir helfen mit
Herz und Kompetenz!

UNSERE ANGEBOTE

+ Beratung und Vermittlung von Selbsthilfegruppen
Kontaktaufnahme zu bestehenden Selbsthilfegruppen
Hilfe bei Gruppenneugriindung
Beantragung von Fordermitteln fiir die Gruppenarbeit
Suche nach geeigneten Raumen fiir die Gruppenarbeit

Die Regionale Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen
(REKIS) des AWO Kreisverband Prignitz e. V. ist fur den Landkreis
Prignitz und Ubergreifend fur den Landkreis Ostprignitz-Ruppin in
allen Bereichen der Selbsthilfe zustandig.

In unserem Zustandigkeitsbereich gibt es zirka 40 Selbsthilfegrup-
pen zu unterschiedlichen Krankheitsbildern und sozialen Themen.
Die REKIS unterstitzt selbsthilfeinteressierte Burger bei Gruppen-
neugrindungen und/oder vermittelt in bereits bestehende Selbsthil-
fegruppen und bietet Hilfe bei der Beantragung von Férdermittel an.
Alle selbsthilfebezogenen Dienstleistungen sind kostenlos.

Die REKIS wird vom Landkreis Prignitz finanziert und wird durch
Férderungen des GKV - Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe unter-
stutzt.
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& REKIS Uckermark

aktuellen Themen.

Wir suchen gemeinsam
Lésungen und neue Ideen.

P

Die REKIS Uckermark befindet sich in der Tragerschaft des Arbeiter-
wohlfahrt Kreisverband Uckermark e. V.. Sie betreut die Selbsthilfe-
gruppen im Raum Prenzlau und Templin.

Die Selbsthilfekontaktstelle ist eine Schaltstelle und ein Anlaufpunkt
flr Selbsthilfegruppen, Laien, Betroffene, Interessierte und Fachleu-
te. Sie arbeitet trager- und problemibergreifend und gibt Hilfe zur
Selbsthilfe. Wir beraten, unterstitzen, begleiten und bieten regel-
maBig Veranstaltungen fUr Selbsthilfegruppen und Interessierte zu

AlWo

UNSERE ANGEBOTE

< Information und Beratung Interessierter und Betroffener
iber Selbsthilfe

» Hilfe bei organisatorischen und finanziellen Fragen

» Herstellen von Kontakten zu bestehenden Selbsthilfe-

gruppen
» Begleitung von Selbsthilfegruppen
o Offentlichkeitsarbeit
o Bereitstellung von Rdumen
» Vernetzung durch fachlichen Austausch
» Unterstiitzung bei der Griindung einer Selbsthilfegruppe

R

Regionale Kontakt- Informations- und
Beratungsstelle fiir Selbsthilfe (REKIS)
Uckermark

Tréger
AWO Kreisverband Uckermark e. V.

KlosterstraBe 16, 17291 Prenzlau
Telefon: 03984 833 702
Telefax: 03984 833 703

E-Mail: rekis@awo-uckermark.de
Internet: www.awo-uckermark.de

{ffnungszeiten

DI 9.00 bis 15.00 Uhr
DO 9.00 bis 12.00 Uhr
zusatzlich nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen
Frau Schultze, Diplom Sozialpadagogin/
Sozialarbeiterin

SELBSTHILFE IM LAND BRANDENBURG




a Selbsthilfekontaktstelle HAUS DER BEGEGNUNG

Marion Brunnert

\\
Selbsthilfekontaktstelle
HAUS DER BEGEGNUNG

RingstraBe 1, 16259 Bad Freienwalde
Telefon: 03344 5208
Telefax: 03344 150372

E-Mail:
info@selbsthilfekontaktstelle-bad-
freienwalde.de

Internet;
www.selbsthilfekontaktstelle-bad-
freienwalde.de

Sprechzeiten
M0 -DO 8.00 bis 16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen
Frau Brunnert, Frau Reyer

Das Haus der Begegnung ist als Selbsthilfekon-
takt- und Beratungsstelle eine soziale Einrichtung
unter der Tragerschaft des VFBQ Bad Freienwal-
de e. V. mit Unterstutzung der Stadt Bad Freien-
walde, dem Landkreis Markisch Oderland und der
Krankenkassen.

UNSERE ANGEBOTE

» Information und Aufklarung zur Selbsthilfe,
Selbsthilfegruppen und anderen Hilfeangeboten
Unterstiitzung bei der Suche nach Selbsthilfe-
gruppen in Bad Freienwalde, im Landkreis
Mérkisch- Oderland und im Land Brandenburg
Vermittlung in bestehende Selbsthilfegruppen
Beratung und Ermutigung bei der Gruppen-
griindung
Unterstiitzung der Gruppenarbeit

» Unterstiitzung bei der Organisation von
Weiterbildungen bzw. der Weiterbildung fiir
Selbsthilfegruppen

>

Ll
— [
| )L
L VFBQ Bad Freienwalde e. V.

Mitglied im PARITATISCHEN Wohlfahrtsverband

Die Selbsthilfekontaktstelle im Haus der Begeg-
nung (SHKST) ist ein Ort der Kommunikation, des
Austausches und der Begegnung fir Menschen
mit gesundheitlichen oder sonstigen Problemen in
der Stadt Bad Freienwalde und deren Umgebung.

Hier betrachtet es die SHKST als ihre Aufgabe,
Uber Mdoglichkeiten der Selbsthilfe aufzuklaren
und zu informieren, Interessierten Orientierung zu
vermitteln oder auch eine Gruppenneugrindung
zu unterstUtzen. Sie erdffnet neue Kontakte und
Zugangswege, fordert Netzwerke und leistet eine
umfassende Offentlichkeitsarbeit.

» technische und organisatorische Unter-
stiitzung der Selbsthilfegruppen

o Offentlichkeitsarbeit - Herausgabe eines
monatlichen Flyers mit Terminen der Selbst-
hilfegruppen und aktuellen Angeboten der
Selbsthilfekontaktstelle

Beratungsangebote im Haus z. B.:

» Integrationsfachdienst (IFD),

» Mieterberatung,

« Beratung fiir Menschen mit psychischen
Beeintrdchtigungen.
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& Kontakt- und Beratungsstelle
fUr Selbsthilfe Eberswalde

Die Kontakt- und Beratungsstelle fir Selbsthilfe in Eberswalde unter-
stutzt als Dienstleister seit 1995 Ratsuchende im Landkreis Barnim.
Sie steht allen interessierten Blrgern zur Seite, die eine Selbsthilfe-
gruppe grinden, sich einer bestehenden Gruppe anschlieBen oder
Informationen zum Thema Selbsthilfe erlangen mdchten. Mehr als
50 Selbsthilfegruppen erhalten Unterstitzung fir ihre Arbeit. Eben-
so ist die Selbsthilfekontaktstelle Partner fiir Arzte, Psychologen, Be-
hdrden und Einrichtungen. Das Buro im Waldhaus sowie die Gemein-
schaftsrdume sind barrierefrei zuganglich. Behindertenparkplatze
und eine Behindertentoilette sind vorhanden. Trager der Kontakt-
und Beratungsstelle ist der Behindertenverband Kreis Eberswalde
e. V. Erist eine Selbsthilfeorganisation von Menschen mit und ohne
Behinderungen. Das eigene Erleben flieBt in die Beratung ein.

-> -
7

Kontakt- und Beratungsstelle
fiir Selbsthilfe Eberswalde

Schonholzer StraBe 12

16227 Eberswalde

Telefon: 03334 236020 oder 352783
Telefax: 03334 352782

E-Maile: selbsthilfe-ks@telta.de
Internet: www.bhv-eberswalde.de

Sprechzeiten

DI 9.00 bis 12.00 Uhr
DO 13.00 bis 16.00 Uhr
zusétzlich nach Vereinbarung

BAR

UNSERE ANGEBOTE

fiir Interessenten:

» Informationen und Beratung zu Selbsthilfethemen

» Verzeichnis der Selbsthilfegruppen im Landkreis Barnim

» Vermittlung in Selbsthilfegruppen auch bundesweit

» Anleitung beim Aufbau von Selbsthilfegruppen

o Partner fiir Arzte, Psychologen, Sozialarbeiter und Fachkrafte

fiir bestehende Selbsthilfegruppen:

< Hilfe fiir die konzeptionelle Arbeit, bei der Organisation
von Veranstaltungen und der Informationsbeschaffung
Nutzung der Biirotechnik
Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit
zweimal jahrlich Erfahrungsaustausch und Weiterbildung
Informationen zur Finanzierung der Gruppenarbeit
Vernetzung mit professionellen Einrichtungen

» Fahrdienst mit eigenem behindertengerechten Kleinbus zu
den Gruppentreffen

SELBSTHILFE IM LAND BRANDENBURG
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& PIKS - Potsdam

PIKS ist die Selbsthilfekontaktstelle in Potsdam unter freier Trager-
schaft von SEKIZ e. V., einem gemeinnitzigen Verein.

Die PIKS arbeitet seit 1991 erfolgreich. Wir unterstitzen Menschen,
die Hilfe zur Selbsthilfe suchen und einen Weg aus der Krise finden
machten.

Wir arbeiten projektibergreifend - auch mit anderen sozialen und
medizinischen Einrichtungen zusammen.

Wir sind bemUht unsere Arbeit stetig zu verbessern und arbeiten
nach Qualitdtsstandards und unserem Leitbild.

Uns ist der regelméaBige Austausch mit Selbsthilfegruppenvertretern
wichtig und deshalb organisieren wir jahrlich ein Selbsthilfeforum.

Wir widmen uns verstarkt psychosozialen Problemen und haben
deshalb 2009 das Potsdamer Bundnis gegen Depression gegrin-
det. Jahrlich thematisierten wir einen Schwerpunkt und flhrten
dazu 4 Tagungen durch, wie z. B. Depressionen im Alter, Burnout,
Ist Depression behandelbar, Depression und Suizid.

UNSERE ANGEBOTE
Neugriindung von Selbsthilfegruppen
Begleitung und Moderation von Selbsthilfegruppen
Betreuung von Selbsthilfegruppen ( z.B. Vermittlung von
Referenten, technische Hilfen, Bereitstellung von Ressourcen)
Beratungs- und Vermittlungsservice fiir Einzelpersonen
und professionelle Dienstleister iiber Mdglichkeiten von

Selbsthilfe

» Vermittlung in bestehende Selbsthilfegruppen
Beratung iiber und Vermittlung von Alternativen oder
erganzenden Angeboten zu Selbsthilfegruppen
Fortbildungsangebote fiir Selbsthilfegruppenmitglieder
Beratung iiber finanzielle Forderung von Selbsthilfegruppen

Zusétzlich hielten wir zu den Selbsthilfegruppen spezielle Angebote
fir Menschen mit psychischen Problemen bereit, wie z. B. Sonn-
tagsbrunch flir Menschen mit Depressionen und Angsten, speziel-
les Yoga flr Menschen mit Depression, Lachyoga, Vortrage usw.,
Uber die man sich in unserem aktuellen Veranstaltungskalender
informieren kann.

= Seit 1998 verleihen wir die Wanderausstellung ,Du bist nicht al-
lein®. Sie hat ihre Aktualitat nicht verloren und kann zu jedem Selbst-
hilfeevent ausgeliehen werden.

= Seit 2013 verleihen wir den ,Selbsthilfe Oskar” fir besonders ak-
tive langjahrige Selbsthilfegruppenleiter.

= Seit 2013 betreiben wir gemeinsam mit der Freiwilligenagentur
das Selbsthilferadio HELP FM.

' Y
PIKS - Potsdamer Informations- und
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe

Hermann-Elflein-StraBe 11
14467 Potsdam

Telefon: 03316200280
Telefax: 03316200283

E-Mail: hilfe@sekiz.de
Internet: www.sekiz.de

Offnungszeiten

MO-FR 10.00 bis 18.00 Uhr
Beratungsgesprache werden individuell
vereinbart.

Ansprechpartnerinnen
Angelika Tornow, Margrit Maertens

. S
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& KOBS - Kontakt- und Beratungsstelle
fUr Selbsthilfegruppen Frankfurt (Oder) .

UNSERE ANGEBOTE
» Vermittlung in Selbsthilfegruppen
» Betroffene suchen fiir neue Gruppen
Anleitung bei Gruppengriindungen
Informationen und Fortbildung fiir Ansprechpartnerinnen
Bereitstellung von Rdumen und Technik
Beratung zur Fordermittelbeantragung
Unterstiitzung bei Offentlichkeitsarbeit
Veranstaltungen fiir an Selbsthilfe Interessierte
» Ausstellungen, Fachvortrage

Gesunde Stadt

Frankfurt (Oder) ist Mitglied im Gesunde Stadte Netzwerk der
Bundesrepublik Deutschland.

Die Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen ist fiir
die Stadt Frankfurt (Oder) der Vertreter fiir die Selbsthilfe in
diesem Netzwerk.

Selbsthilfe grenziiberschreitend

Seit vielen Jahren bemiihen wir uns, die Selbsthilfe zu unserem
polnischen Nachbarn zu intensivieren. Es bleibt eine Herausfor-
derung. Eine intensive Kooperation besteht zwischen der Selbst-
hilfebewegung ,,Amazonki“ in Gorzow und der Frauenselbsthilfe
nach Krebs- Landesverband Brandenburg e. V., Gruppe Frank-
furt (Oder).

Kooperation Klinikum
Wir sind regionaler Partner des Beckenbodenzentrums Klinikum
Frankfurt (Oder) GmbH

m'!#;"'-' 'T.;';"-:h"'

e

Das Haus der Begegnung (HdB) ist ein Ort der Kommunikation, wo
durch vielfaltige Angebote der Weg zur Selbsthilfe geebnet werden
kann.

Die Kontakt- und Beratungsstelle fir Selbsthilfegruppen (KOBS) ist
das zentrale Angebot des Hauses. Die KOBS bietet gemeinnUtzige
und professionelle Beratung in Frankfurt (Oder) zur Férderung der
Selbsthilfe und des ehrenamtlichen Engagements und befindet sich
in der Tragerschaft der Paritatischen Sozial- und Beratungszentrum
gemeinnutzige GmbH Potsdam.

Die KOBS koordiniert und unterstltzt ca. 60 Selbsthilfegruppen,
Vereine, Verbande, Gesprachskreise und soziale Angebote von A
wie Alkohol-FREI bis W wie Wassergymnastik. ﬂ

Iy

Kontaki- und Beratungsstelle fiir Selbst-
hilfegruppen im Haus der Begegnung

KlabundstraBe 10

15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 66418-24
Telefax: 0335 66418-25

E-Mail:  haus@kobshdb.de
Internet:
www.selbsthilfe-frankfurt-oder.de

Sprechzeiten
MO-DO 10.00 bis 17.00 Uhr
FR 9.00 bis 13.00 Uhr

oder nach Vereinbarungen

Ansprechpartnerin
Monika Linde

Mitglied im

Der Paritétische
Brandenburge. V.
LAGS Brandenburge. V.
DAG SHG
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& Regionale Kontakt- und Informationsstelle N
fUr Selbsthilfe (REKIS) Strausberg

Unsere Regionale Kontakt- und Informationsstelle flr Selbsthilfe (RE-
KIS) in Strausberg LK MOL gehdrt mit dem Grindungsjahr 1991 zu
einer der altesten Kontaktstellen im Land Brandenburg. Hohe Personal-
und Tragerkontinuitat in immerhin 23 Jahren ihres Bestehens wirkten
sich positiv auf die Entwicklung der Selbsthilfe in unserem Bereich aus.
Der Sozialpark MOL e. V. ist unser Tragerverein. Sein Klientel sind be-
nachteiligte Menschen, hauptsachlich Menschen mit Migrationshinter-
grund. Benachteiligt sind auch chronisch Kranke und Menschen mit
Behinderungen, ganz egal, durch welche Schicksalsschlage die Men-
schen gepragt wurden, unsere TUr steht immer fUr sie offen und wir

Marina Kohring haben ein offenes Onhr flr sie und nutzen jede Mdglichkeit, eine Losung  Der Sozialpark MOL e. V. setzt sich
Leiterin der REKIS Strausberg des Problems zu finden. Deshalb sind wir bei diesem Trager gut ,auf- vor allem fur die Unterbringung,
gehoben®. Betreuung und Integration von Mi-

\ Als Erstes kdnnen Sie von uns erwarten, dass wir uns Zeit fur Sie nehmen  granten ein und gibt somit der RE-
\ und als Zweites, dass wir Gesprache vertraulich behandeln. KIS auch die Moglichkeit, dieses

Wir arbeiten themenubergreifend, d. h., wir sind kein ,Dachverband®, wie Klientel in die Selbsthilfearbeit ein-

Regionale Kontakt- und Informations- zum Beispiel der Diabetikerbund, sondern sind offen flir alle Bereiche.  zubeziehen.

stelle fiir Selbsthilfe (REKIS) Strausberg
Am Annatal 57, 15344 Strausberg
Telefon: 03341 47 13 81

Telefax: 0334147 13 82

E-Mail:  info@rekis-strausberg.de UNSERE ANGEBOTE
Internet: www.rekis-strausberg.de » Wir vermitteln Interessierte und Betroffene in schon bestehende Selbsthilfegruppen (SHG)
Sprechzeiten oder andere Vereine oder Institutionen.
MO 9.00 bis 16.00 Uhr » Wir unterstiitzen die Griindung und den Aufbau neuer SHG und helfen in Krisensituationen
DI 13.00 bis 16.00 Uhr
10.00 bis 12.00 Uhr dgn Grupp_e_n o o : :
Sprechstunde im » Wir organisieren fiir die SHG Weiterbildungen, Informationsveranstaltungen, Selbsthilfetage,
Pflegestiitzpunkt Gruppensprechertreffen und Gesprachsrunden.
M 9.00 bis 13.00 Uhr Wir stell Rsumlichkeiten den G Verfi
Do 9.00 bis 13.00 Unr » Wir stellen unsere Raumlichkeiten den Gruppen zur Verfiigung.
14.00 bis 17.00 Uhr » Wir bemiihen uns, bei Bedarf Fachleute fiir die Selbsthilfegruppenarbeit zu gewinnen.
o ﬁg;ccz:g;‘:;'rﬂfgee'°w » Wir bieten den Gruppen eine Plattform fiir Offentlichkeitsarbeit.
» Wir sind als REKIS bestrebt, Netzwerke mit anderen sozialen Vereinen und auch Institutionen
Ansprechpartnerin zu kntipfen, um unserem Klientel die Maglichkeit zu geben, sich sicher zu fihlen und aktivam
Frau Marina Xohring Leben teilzuhaben
Leiterin der REKIS Strausberg .
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& REKIS Strausberg N
AuBenstelle Petershagen/Eggersdorf

Im November 1991 wurde die REKIS in Petershagen/Eggersdorf ins
Leben gerufen. Sie war eine der ersten Kontaktstellen in dieser Region. UNSERE ANGEBOTE
Von 1991 bis 2005 gab es nur diesen Anlaufort als Selbsthilfekon- B E a1 S S 2 e o eh b ol o

taktstelle. q .
2005 gingen die Ansprechpartner in Vorruhestand und Utbernah- beStehen,de _Seleth"fegrUppen (SHG) oder andere Vereine
men die Arbeit vor Ort ehrenamtlich. Der Hauptsitz wurde in Straus- oder Institutionen.
berg bei dem Tragerverein erdffnet. » Wir unterstiitzen die Griindung und den Aufbau neuer SHG.
Die Ansprechpartner Frau Schmidt und Frau Achterberg vertreten B IRl g 0] glela 0 gt ol el el g me o gL LR R T fetsted ks
die REKIS im Seniorenbeirat und Kreisseniorenbeirat. Unsere eh- gruppenarbeit zu gewinnen.

renamtlichen Mitarbeiter organisieren fir den Seniorenclub Vor- » Wir sind als REKIS bestrebt. Netzwerke mit anderen
trage und Gesprachsrunden zu gesundheitlichen Themen und im . 0 S "
sozialen Vereinen und auch Institutionen zu kniipfen, um

Rahmen der Altersvorsorge. . . . . . .
Die Zusammenarbeit zwischen AuBenstelle und Hauptsitz zeigt sich unserem Klientel die Moglichkeit zu geben, sich sicher zu

in Arbeitstreffen, Telefonaten und Statistiken. Nach telefonischen fuhlen und aktivam Leben teilzuhaben.
Absprachen finden Beratungsgesprache statt.

Regionale Kontakt- und Informati-
onsstelle fiir Selbsthilfe (REKIS)
Strausberg

AuBienstelle Petershagen/Eggersdorf

ElbestraBe 1
15370 Petershagen/Eggersdorf
Telefon: 0176 35900589

Sprechzeiten
nach telefonischer Absprache

Ansprechpartnerinnen
Renate Schmidt
Ingrid Achterberg
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& BIKS - Brandenburger
Informations- und Kontaktstelle fur Selbsthilfe w

Die Brandenburger Informations- und Kontaktstelle fur Selbsthilfe
(BIKS) vermittelt Betroffenen, Angehoérigen, Fachpersonal sowie
weiteren Interessierten Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen
und informiert rund um das Thema Selbsthilfe.

Der Schwerpunkt der ca. 55 Selbsthilfegruppen in Brandenburg
an der Havel liegt im gesundheitlichen Bereich. Weitere Gruppen
beschaftigen sich mit Behinderung, Trauer, Familienselbsthilfe und
anderen sozialen Themen.

Die BIKS stellt ihre Angebote unabhangig vom Thema zur Verfi-
gung, um Selbsthilfeaktivitaten zu unterstiitzen und zu stabilisieren.
Das Motto ,Sich gemeinsam starken® gilt fur die Arbeit der Selbst-
hilfekontaktstelle ebenso wie fir das Engagement der Selbsthilfe-
gruppen. In den Gruppen tauschen sich die Teilnehmenden Uber
ihre Erfahrungen aus, starken sich gegenseitig und informieren sich
Uber die neuesten Entwicklungen zu ihrem Thema. Durch die Ver-
netzung der Selbsthilfegruppen mit professionellen Angeboten und
untereinander werden diese Strukturen weiter gefestigt.

&

W

Ulrike Berger,
Diplom-Sozialpadagogin

Beratung in Englisch und Spanisch méglich.

ANGEBOTE FUR INTERESSENTEN o Forum fiir den Austausch der Gruppen unter- JEERGCIIESTLENRIG 2L RIL)
: . Berline. V.
o Information und Kontakt zu bestehenden einander (Sprechertreffen, Erfahrungsaus- Brandenburger Informations- und
Selbsthilfegruppen tausche) Kontaktstelle fiir Selbsthilte (BIKS)
® S_uche nach Selbf.thllfegruppen, -organisa- ® Offentllc.hkeltsarlbelt | Neustidtische HeidesiraBe 24
tionen, und -verbdnden brandenburg- und » gruppeniibergreifende Fortbildungen und 14776 Brandenburg an der Havel
deutschlandweit Veranstaltungen P:eionf 82321 ggggggg
» Informationen zu Beratungsstellen und » Vlernetzung der Selbsthilfegruppen mit eeax )
weiteren Hilfsangeboten professionellen Einrichtungen EMail: - fwzbrandenburg@
o Unterstiitzung bei der Griindung von neuen  « Unterstiitzung ehrenamtlicher Aktivititen der — caritas-brandenburg.de
) nternet: www.caritas-brandenburg.de
Selbsthilfegruppen Gruppen www.selbsthilfe-brandenburg.de
ANGEBOTE FUR SELBSTHILFEGRUPPEN o Bereitstellung technischer Ressourcen, u.a. )
. . . . . L et . Sprechzeiten
+ Organisatorische und fachliche Hilfe zur die Vervielfaltigung von Materialien, dienstags 14 bis 18 Unr
Gestaltung der Gruppenarbeit » Ausleihe von Beamer und Laptop auBerdem Termine nach Vereinbarung
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a SEKIS Oberhavel

Wir unterstiitzen die ca. 100 Selbsthilfegruppen
der Region in den Bereichen:
» Chronische Erkrankungen
+ Behinderungen
Suchterkrankungen
Psychische und soziale Probleme
Familie und Partnerschaft
Leben im Alter

UNSERE ANGEBOTE

» Fachliche Beratung zu inrem personlichen
Bedarf und Hilfsmaglichkeiten in der
Selbsthilfe

» Unterstiitzung bei der Neugriindung von
Gruppen

» Informationen, Beratungen tber bestehende
Selbsthilfegruppen, Arbeitsweisen und
Vermittlungen

» Anleitung, Unterstiitzung und Begleitung
bestehender Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung von Erfahrungsaustausch
und Vernetzung von Angeboten
Bereitstellung von Rdumen und Biirotechnik.
Informationsveranstaltungen (z. B. als regel-
maBige Trodelmérkte der Selbsthilfe)
Fachvortrage und Weiterbildungen

Die Bereiche LEBEN IM ALTER und JUNGE MEN-
SCHEN werden das Selbsthilfeangebot der SEKIS
perspektivisch erweitern.

OHV t

U

Selbsthilfe-, Kontakt- und
Informationsstelle (SEKIS)

LiebigstraBe 4, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 689 69 45
Telefax: 03301689 69 46

E-Mail: sekis@msvev.de
Internet: www.sekis-oberhavel.de
www.msvev.de

Sprechzeiten

MO 9:00 bis 12:00 Uhr
DI 14:00 bis 17:00 Uhr
DO 9:00 bis 12:00 Uhr
Zusatzlich nach Vereinbarung

Die SEKIS als Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle existiert
seit 1995 und ist im Mérkischen Sozialverein e. V. beheimatet.

Sie ist die zentrale Anlaufstelle im Landkreis Oberhavel fir Men-
schen, die sich flr Selbsthilfe interessieren und engagieren wollen.

Selbsthilfe ist eine Méglichkeit fur betroffene Menschen mit den un-
terschiedlichsten Erkrankungen und Problemen, sich mit anderen Be-
troffenen zu treffen, um sich gegenseitig zu unterstitzen, zu starken,
zu motivieren, auszutauschen und Informationen weiter zu geben.

Gemeinsam werden Ziele entwickelt und Perspektiven geschaffen.

Mit den Leistungen der SEKIS wird fUr Betroffene, ihre Angehori-
gen, sowie flr Fachpersonal aus unterschiedlichen medizinischen
und sozialen Bereichen der Boden fur ein weitlaufiges Selbsthilfe-
Netzwerk bereitet.
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o KIS Erkner

W

Die Selbsthilfekontaktstelle in Erkner befindet sich im Pflegestitz- Die Selbsthilfekontaktstelle koordiniert alle Selbsthilfegruppen im

punkt Erkner. Sozialraum Erkner. Neben professioneller Beratung werden auch
sehr viele Vernetzungen angeregt, um moglichst vielen Selbsthilfein-

Die 283 Selbsthilfegruppen nutzen die Raume. Gleichzeitig ist bei teressierten Hilfsangebote aufzuzeigen.

Bedarf eine schnelle Vermittlung zu Fragen der Pflege und eine So-

zialberatung im Pflegestitzpunkt moéglich.

Angelika Brychcy

Selbsthilfekontaktstelle Erkner

im Pilegestiitzpunkt
et UNSERE ANGEBOTE
Telefon: 03362 9380902 o Offentlichkeitsarbeit
Telefax: 03362 299851 + Vermittlung in Selbsthilfegruppen Die raumliche Nahe ermdglicht kurze Wege der
E-Mail: » Bedarfe ermitteln Beratung zur Pflege, Fragen der Vorsorge und
Kis-erkner@awo-fuerstenwalde.de o Anleitung bei Gruppengriindungen Patientenverfiigung oder Fragen der Sozialhilfe.
Sprechzeiten < Zusammenarbeit mit Arzten
DI 9.00 bis 12.00 Uhr Bereitstellung von Rdumen und Technik. Ebenfalls kann bei Bedarf auch eine Vermitt-
13.00 bis 18.00 Uhr . : : : :
DO 9.00 bis 12.00 Uhr Beratung zur Beantragung von Fordermitteln  lung in Selbsthilfegruppen durch die Pflege-
13.00 bis 18.00 Uhr Projektforderung und Sozialberaterin erfolgen.
oder nach Vereinbarung
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& FIKS - Furstenwalder Informations- und
Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen e. V.

(]

( G

Fiirstenwalder Informations- und
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-
gruppene. V.

WilhelmstraBe 47 ¢

15517 Fiirstenwalde/Spree
Telefon: 03361 2796
Telefax: 03361 331457

E-Mail:  info@fiks-ev.com Flrstemwalder Informatons-
Internet: www. fiks-ev.com und Koniaktstelin
fir G ol bsthilfegruppaen i

Unsere Einrichtung ist behindertengerecht ausgestattet. Wir verfi- | Sprechzeiten ) ==
gen tiber zwei Gruppenraume, ein Biiro und eine moderne Kiche. | MO 8.00Dis 15.00 Uhr Tel. 03361 27

i . . ) DI 8.00 bis 17.00 Uhr
Wir unterstitzen zurzeit fast 40 Selbsthilfegruppen. Ml 8.00 bis 15.00 Uhr

DO 8.00 bis 15.00 Uhr - FAR
Wir arbeiten eng mit dem Helios-Klinikum Bad-Saarow, unserem | zusétzlich nach Vereinbarung jiagied ¥
Kooperationspartner, zusammen. L J \ y

UNSERE ANGEBOTE

» Informiert und klart tiber Selbsthilfe auf

stellt den Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen her
Hilfestellung bei Neugriindung einer Selbsthilfegruppe
Bereitstellung von Raumen und vorhandener Technik
Vermittlung von Kontakten zu Fachleuten, Medien,
Verbanden und Verwaltung

® & @
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& SHZ Eisenhuttenstadt

Selbsthilfe-Zentrale (SHZ)
Eisenhiittenstadt UNSERE ANGEBOTE

Kastanienhof 3

Telefon: 03364 73 42 66
Telefax: 03364 28 07 04

E-Mail: - shz@online.de Vermittlung von Experten
Internet:

www.selbsthilfe-eisenhuettenstadt.de

Sprechzeiten

MO 10.00 bis 11.30 Uhr

DI 13.00 bis 16.00 Uhr

M 10.00 bis 11.30 Uhr und

13.00 bis 16.00 Uhr
DO 13.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin

Ramona Weinert

Die Selbsthilfe-Zentrale EisenhUttenstadt (SHZ) ist eine professionelle
gemeinnitzige Beratungseinrichtung zur Férderung der Selbsthilfe
und des ehrenamtlichen Engagements.

Sie ist eine Einrichtung der Péaritdtischen Sozial- und Beratungszen-
trum gemeinnitzige GmbH Potsdam. Die Selbsthilfekontaktstelle
Beeskow (SEKOB) ist eine Nebenstelle der SHZ.

Wir sind ein Anlaufpunkt fur Menschen, die bei Krankheit, Proble-
men, Belastungen oder besonderen Lebenslagen ein offenes Ohr
und Hilfe zur Selbsthilfe suchen.

Gemeinsam mit dem Pflegestiitzpunkt Eisenhiittenstadt beraten
und betreuen wir pflegende Angehdérige.

» Unterstiitzung der bestehenden SHG

15890 Eisenhiittenstadt + Vermittlung in bestehende SHG

< Hilfestellung bei der Gruppengriindung

» Organisation von Veranstaltungen fiir die Offentlichkeit

Kooperation mit medizinischen und tangierenden Bereichen
Bereitstellung von Raumen und vorhandener Technik
Unterstiitzung bei Fordermittelantragen

LOS

Tréger

Paritatisches Sozial- und
Beratungszentrum gemein-
niitzige GmbH Potsdam

Mitglied im

Der Paritdtische
Brandenburg e. V.
LAGS Brandenburg e. V.
DAG SHG
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LOS

& SHZ Eisenhuttenstadt/SEKOB

Selbsthilfekontaktstelle Beeskow
(SEKOB)

BodelschwinghstraBe 20
15848 Beeskow

Telefon: 03366 23 028
Telefax: 03366 32 80 02

E-Mail:  shz@online.de
Internet:
www.selbsthilfe-eisenhuettenstadt.de

Sprechzeiten

MO 13.00 bis 17.00 Uhr

DI 10.00 bis 11.30 Uhr

DO 10.00 bis 11.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen
Ramona Weinert, Elvira Meden
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a \ AWO KIS PM

{]
U

AWO Konakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen in Potsdam-
Mittelmark (AWO KIS PM)

Triger
AWO Bezirksverband Potsdam e. V.

Potsdamer StraBe 7/9 (im Gesund-
heitszentrum Teltow, 2. Ebene)
14513 Teltow

Telefon: 03328 3539154

Telefax: 03328 3539159

E-Mail:

selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de

Internet: www.kis-pm.de
www.awo-potsdam.de

Sprechzeiten

DI 11.00 bis 17.00 Uhr

jeden 4. Dienstag nur bis 16.00 Uhr
DO 10.00 bis 16.00 Uhr

jeden 2. Donnerstag: 17.00 bis 18.00
Uhr und nach Vereinbarung

AuBensprechstunde in Beelitz-
Heilstatten:
jeden 4. Dienstag: 17.00 bis 18.30 Uhr

Neurologische Reha-Klinik Beelitz-
Heilstatten
Seminarraum EG

Paracelsiusring 6, 14547 Beelitz-
Heilstatten

Sprechzeiten in Bad Belzig: siehe
AuBenstelle der AWO KIS PM, Seite 23

Ansprechpartnerin
Bérbel Schenk

Die Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthil-
fegruppen in Potsdam-Mittelmark (KIS P-M) be-
findet sich in Tragerschaft des AWO Bezirksver-
bandes Potsdam e. V. Ihr Ziel ist die Beratung und
Unterstdtzung von Menschen zur organisierten
Selbsthilfe in einer Selbsthilfegruppe (SHG) im ge-
samten Landkreis Potsdam-Mittelmark. Neugrin-
dungen sowie die Arbeit bestehender SHG wer-
den unterstutzt.

Um flachendeckend tatig zu sein, bietet die AWO-
KIS den Hauptstandort Teltow, eine AuBenstelle in
Bad Belzig, Sprechzeiten in Beelitz-Heilstatten so-
wie mobile Beratung in jedem noch so entfernten
Ort des Landkreises Potsdam-Mittelmark an.

Jahrlich wird mindestens ein Fortbildungsangebot
und ein Gesamttreffen in Potsdam-Mittelmark, ein
Protesttag fur die Gleichstellung von Menschen
mit Behinderungen in Bad Belzig (federfUhrend

UNSERE ANGEBOTE

fiir Biirgerinnen und Biirger:

» Information und Beratung tiber Moglich-
keiten der Selbsthilfe; ggf.

o Vermittlung von Fremdhilfe, Arzten,
Therapeuten und Beratungsstellen

» Vermittlung von kontaktsuchenden Personen
an bestehende Selbsthilfegruppen

+ Hilfe bei Gruppenneugriindung

fiir bestehende Selbsthilfegruppen:
» Allgemeine Beratung der Gruppen

PM

" 4

fur ein Aktionsbundnis), ein Erfahrungsaustausch
fur Sucht-SHG s in P-M, ein Markt der Méglich-
keiten in Treuenbrietzen und Teltow (AG) fUr die
SHG organisiert.

Die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthil-
fegruppen arbeitet in vielen sozialen Netzwerken
und Gremien des Landreises mit. So ist sie bei-
spielsweise im ,Netzwerk Pflegebegleitung” aktiv
oder an der Organisation eines gemeinsamen Na-
turheilkundetages beteiligt.

» Vermittlung von Referenten

» Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen in
ihrer Aufbauphase, in der Offentlichkeits-
arbeit und in der praktischen Arbeit

» Forderung der Selbsthilfegruppen unter-
einander und der Zusammenarbeit mit
professionellen Helfern

+ Hilfestellung bei der Suche nach geeigneten
Raumlichkeiten

» Kostenlose Bereitstellung von technischen
Hilfsmitteln

22
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a \ AWO0 KIS PM
AuBenstelle Bad Belzig

In der AuBenstelle Bad Belzig der AWO KIS PM erfolgt die Beratung
und UnterstUtzung der Selbsthilfegruppen und von SH-Suchenden in
dieser Region.

In Bad Belzig wird jahrlich mit den Netzwerkpartnern und den SHG,
jeweils dienstags in der ersten Maiwoche, der Européische Protest-
tag fur die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung auf dem
Marktplatz organisiert und durchgefthrt.

Unterstitzt und begleitet wird auBerdem die neue Innovativgruppe
,Deutsch fur Erwachsene Migrantinnen und Migranten®, ein Projekt
der AWO- Migrationsberatungsstelle in Bad Belzig.

o Hilfe bei der Offentlichkeitsarbeit

» auf Wunsch Begleitung der Gruppen

« Hilfe bei der Ausarbeitung von Informations-
materialien oder der Beantragung und
Abrechnung von Fordermitteln

» Unterstiitzung bei der Beantragung und
Abrechnung finanzieller Mittel

» Fortbildung von Selbsthilfegruppen

» Krisenintervention bei SHG

» Bereitstellung von aktuellen Informationen
fiir SHG, einschlieBlich Fachliteratur

tungen):

i —
—
L——

AWD - HAUS BELIIG

= miskmi WY

SOZIALSTATION

SUCHTBERATUNG
KIS n s

MIGRATIONSBERATUNG

» Vermittlung von Referenten
» Organisation/Durchfiihrung von Selbsthilfe-

soziale und gesundheitliche Dienste und Einrich-

» Information iiber bestehende Selbsthilfe-
gruppen iiber Funktionsweise, Maglich-
keiten und Grenzen von Selbsthilfegruppen

» Unterstiitzung von Gruppenneugriindungen

PM

e —— -

Barbel Schenk

AWO Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen in Potsdam-
Mittelmark (AWO KIS PM), Aufienstelle
Bad Belzig (AWO Haus Belzig)

Triger
AWO Bezirksverband Potsdam e. V.

Briicker LandstraBe 1 A
14806 Bad Belzig
Telefon: 033841 387868
Telefax: 033841 387869

E-Mail:

selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de

Internet: www.kis-pm.de
www.awo-potsdam.de

Sprechzeiten
jeden Montag von 11.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin
Bérbel Schenk
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& LuKISS e. V.
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U

LuKISS e. V. - Ludwigsfelder Kontaki-
und Informationsstitte fiir Selbsthilfe
und Selbsthilfegruppen/ ,Waldhaus*

August-Bebel-StraBe 2

14974 Ludwigsfelde

Telefon: 03378 801618
Telefax: 03378 871610

E-Mail:  waldhausHu@arcor.de
Internet:  www.lukiss-gv.de
Sprechzeiten

MO-DO  8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
FR geschlossen

AuBenstelle im Altkreis Zossen:

immer am letzen Donnerstag im Monat,
jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr

Wo? Im Zentrum der Stadt Zossen, in
der Geschaftsstelle der AOK Nordost in
Zossen, MarktstraBe 12/13.

Getreu dem Motto ,,GEMEINSAM STATT EIN-
SAM* begleitet die Kontakt- und Informationsstat-
te fUr Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen, kurz Lu-
KISS genannt, verschiedene Selbsthilfegruppen.

Die Zahl der Selbsthilfegruppen steigt standig,
die Arbeit orientiert sich am Bedarf Betroffener
und es kdnnen jederzeit weitere Gruppen dazu
kommen, auch Gruppen, die keinen krankheits-
bedingten Hintergrund haben.

Nach der Devise ,,HELFEN KANN SO LEICHT
SEIN* bieten wir unsere Unterstitzung flur die
Grindung neuer Gruppen an. Auch schon beste-
hende Gruppen kdnnen sich uns anschlieen.

Momentan werden Uber 20 Selbsthilfegruppen
von unserer Kontaktstatte in Ludwigsfelde direkt
vor Ort unterstitzt sowie in den umliegenden elf
Ortsteilen und dem Altkreis Zossen betreut.

Alle zwei Jahre werden die Aktivititen vom Lu-
KISS e. V. sowie den SHG im Rahmen einer gro-

UNSERE ANGEBOTE

» Sie werden bei uns durch geschultes
Personal beraten.

» Sie erhalten Unterstiitzung bei der Vermitt-
lung in eine SHG oder Hilfe bei der Neugriin-

dung einer SHG .
o Offentlichkeitsarbeit

» Hilfe zur Leitung einer SHG
» Vorbereitung/Organisation der SHG-Treffen

TF

y

Ben Veranstaltung vorgestellt. Verschiedene SHG
laden auch zu diversen Veranstaltungen ein, wie
zum Beispiel Tanz und Bewegung mit Parkinson,
aber auch Fibromyalgie sowie Wassergymnastik.

Gruppentbergreifend werden auch Ausflige so-
wie Bildungsfahrten angeboten.

Jahrlich fuhrt der LUKISS e. V. im Rahmen der
Brandenburgischen Seniorenwoche eine Senio-
renfahrt durch.

Sie finden uns im “Waldhaus" in Ludwigsfelde, dem
sozialen Herzen der Stadt, in dem nur gemeinnit-
zige Vereine ihren Sitz haben.

» Unterstiitzung bei der Beantragung
finanzieller Mittel

» Fortbildungen werden in Abstimmung mit
den Gruppensprechern organisiert

» Bereitstellung von Raumen und Technik

» Unterstiitzung bei Projekten und
Veranstaltungen sowie Vermittlung von
Referenten (auch auBerhalb des Hauses)

Ansprechpartnerin ) ) o e )
Antje Jokel » Vernetzung mit professionellen Einrichtungen ¢ Hilfe in und zu sozialen Fragen
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a REKIS Flaming

UNSERE ANGEBOTE
» Ansprechpartner fiir SHG und Weiterbildung an
Shkst ,,Flaming*

Beratungsangebote und Gruppentreffs

Raumnutzung

Fahrdienst

Kooperationsvertrag ASB KITA ,,Regenbogen* Jiiterbog

Die Selbsthilfekontaktstelle ,Flaming” wurde im September 1991 in
der Tragerschaft des Nachbarschaftsheimes Jlterbog e. V. gegrin-
det und ist im Bereich Teltow Flaming tétig. Sie ist Mitglied in der
LAGS Brandenburg e. V.

Betreut werden im Haus zurzeit folgende Selbsthilfegruppen:
,Diabetiker — Juterbog*

»,Gemeinsam gegen Krebs*

,Leben mit Depressionen”

,Menschen mit Epilepsie”

»~Angehorige von Menschen mit Demenz"”

LAktiv gegen Osteoporose | (75 bis 95 Jahre)

»Aktiv gegen Osteoporose II* (55 bis 74 Jahre)
»otabilisierung der Knochen durch Bewegung* (Zellendorf)
,Migrane*

,Gelenkschmerzen®

»Allergien®

,Herzinfarkt“

ANIN

NANENE N S NN

Gudrun Henze,
Leiterin der Shkst ,Flaming*

REKIS Fléming
Regionale Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen

Selbsthilfekontaktstelle ,,Flaming“
Nachbarschaftsheim Jiiterbog e. V.

SchillerstraBe 44

14913 Jiiterbog

Telefon: 03372 443788
Telefax: 03372 418025

Sprechzeiten

MO, DI, DO 9.00 bis 17.00 Uhr
M 8.00 bis15.00 Uhr
FR 8.00 bis12.00 Uhr

TF
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a SEKIZ Spree/Neil3e

UNSERE ANGEBOTE

Beratung und Vermittlung von Selbsthilfe-Interessenten
Hilfe bei der Griindung von Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung und Hilfe bei der Gruppenarbeit
Herstellung von Kontakten zu Fachkompetenz im

Gesundheits- und Sozialbereich

Zusammenarbeit mit Verbanden Vereinen, Krankenkassen
Offentlichkeitsarbeit

Bereitstellung von Gruppenraumen
Nutzungsmaglichkeiten technischer Hilfsmittel

SPN

[]
Selbsthilfe-Kontakt- und U

Informationszentrum Spree/Neifle

Triger
DRK Kreisverband Niederlausitz e. V.

Kaltenborner StraBe 96, 03172 Guben
Telefon: 03561 62811-15
Telefax: 035616281126

E-Mail: sekiz-spn@drk-niederlausitz.de
Internet: www.drk-spremberg.de

Sprechzeiten

MO 9.00 bis 15.00 Uhr
DI 9.00 bis 18.00 Uhr
DO 9.00 bis 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

AuBienstellensprechstunde

jeden 3. Montag im Monat

von 9.30 bis 12.30 Uhr
Hufeland-Apotheke, AmtstraBe 13
03149 Forst

Ansprechpartnerin

Andrea Forberg,
Fachberaterin Selbsthilfe

Andrea Forberg

Im Mittelpunkt der Arbeit mit Selbsthilfegruppen steht das gemein-
same Gesprach Uber Krankheit, Behinderung, Einsamkeit, Sucht und
andere belastende Lebenssituationen.

Die Gruppenmitglieder informieren sich Gber gesundheitsrelevante
Themen.

Es werden Erfahrungen untereinander ausgetauscht und Hilfen zur
Bewaltigung von Problemen des Lebensumfeldes angeboten.
Ebenso gilt es, den an Selbsthilfe interessierten Betroffenen/Angehori-
gen Inhalte anzubieten, die dazu beitragen, den Lebensmut zu starken.

Die Deutsche Krebshilfe unterhalt einen Hartefonds, um Betrof-
fenen kurzfristig zu helfen, die unverschuldet in finanzielle Eng-
passe geraten. Hier bieten wir Unterstiitzung beim Ausfiillen
der Antragsformulare an.

26
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a KiSS Spremberg

KiSSw

Die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe in Spremberg (KiSS)
befindet sich in Tragerschaft des Albert-Schweitzer-Familienwerkes
Brandenburg e. V. (ASF).

Jeder Mensch mit jeglichem Problem, der sich mit Gleichgesinnten
austauschen mochte, kann sich an die Selbsthilfekontaktstelle wen-
den und ein Informations- oder Beratungsgesprach vereinbaren.
Auch Angehorige kdnnen sich Uber die Moglichkeit der Gruppen-
selbsthilfe beraten lassen und sich informieren. Sollten Sie Fragen
zur Vermittlung in eine bestehende Selbsthilfegruppe haben kon-
nen Sie gerne anrufen. Oftmals kdnnen Fragen auch am Telefon ge- . Sprechzeiten

klart werden. Dabei besteht die Maglichkeit der Anonymitat. Gerne  Anne Schmalenberg MO 8.00bis 14.00 Utr

i+

@‘
Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe (KiSS) Spremberg

GartenstraBe 9, 03130 Spremberg
Telefon: 03563 98966-20
Telefax: 03563 98966-21

E-Mail: kiss@asf-brandenburg.de
Internet: www.selbsthilfe-spremberg.de

. . o N DI 8.00 bis 14.00 Uhr
peraten wir S"|e auch vor Ort in der Kontaktstelle bei einem person- p MI 13.00 bis 16.00 Uhr
lichen Gesprach. Sowie nach Vereinbarung
Selbsthilfegruppen gibt es zu vielen verschiedenen Themen, wie f\?;pergm::ﬁggrg

z. B.: chronischen Krankheiten, bei Behinderungen, im Suchtbereich/
Abhéangigkeit, Elterngruppen, Angehdrigengruppen, bei psychischen
Erkrankungen/seelischer Gesundheit, bei psychosozialen Problemen,
in der gesundheitlichen Vorsorge und vielen mehr.

Wir helfen Ihnen gerne eine Selbsthilfegruppe in Ihrer Nahe zu fin-
den. Sollte es keine Gruppe geben, werden wir Sie dabei unterstit-
zen, eine neue Gruppe zu grinden.

Selbsthilfegruppen sind in der Regel offen flir neue Mitglieder und
kostenfrei. Die Selbsthilfekontaktstelle KiSS Spremberg arbeitet tra-
ger- und themenubergreifend.

(Dipl. Sozialpddagogin)

UNSERE ANGEBOTE

» informiert Sie in einem personlichen Gesprach oder unterstiitzt bei der Neugriindung von Selbsthilfegruppen,
telefonisch zu bestehenden Selbsthilfegruppen in Spremberg fiihrt bei Bedarf Fortbildungsangebote fiir Gruppensprecher
und Umgebung, und Gruppen durch,

stellt einen ersten Kontakt zu Selbsthilfegruppen her, unterstiitzt bei der Offentlichkeitsarbeit,

unterstiitzt und vernetzt Gruppen, berat tiber mogliche Finanzierungshilfen,

bietet fachliche Beratung nach lhrem individuellen Bedarf an, informiert zu gesundheitlichen Themen z. B. in Form
stellt ggf. Raumlichkeiten und Biirotechnik zur Verfiigung, von Vortragsreihen
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a REKIS Cottbus

Angelika Koal, Koordinatorin

\)
Regionale Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfe - REKIS Cottbus

ThiemstraBe 55, 03050 Cottbus
Telefon: 0355 543205
Telefax: 0355 4865647

E-Mail:
kontakt@selbsthilfe-cottbus.de
Internet: www.selbsthilfe-cottbus.de

Sprechzeiten

MO-MI 9.00 bis 17.00 Uhr
DO 9.00 bis 18.00 Uhr
FR 9.00 bis 13.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen
Angelika Koal und Christa Milz

Wir sind Ihre Anlaufstelle fUr alle Fragen rund um
die Selbsthilfe. Bei uns erhalten Sie Informationen
zu Ortlichen Angeboten.

Wir vermitteln Selbsthilfeinteressierte in bestehen-
de Selbsthilfegruppen.

Sie kbnnen sich an uns wenden, wenn Sie Gleich-
gesinnte finden mochten. Selbstverstandlich unter-
stitzen wir Sie auch bei der Neugrindung von
Gruppen. Die bestehenden Selbsthilfegruppen er-

¢ Mobbingberatung

¢ Internetplattform:
www.selbsthilfe-cottbus.de

¢ unsere Weiterbildungsan-
gebote sind fiir alle SHG des
Landes Brandenburg offen

CB

L 4

halten von uns Unterstitzung bei auftretenden Fra-
gen und Problemen.

Flr die Erfullung unserer Aufgaben kooperieren
wir mit professionellen Einrichtungen und Dienst-
leistern.

Sprechen Sie uns an - wir zeigen Ihnen Wege zur
Bewaltigung Ihrer Probleme.

Unser Anspruch: Alle Hilfesuchenden gehen mit
einem Losungsansatz aus unserer Kontaktstelle.

UNSERE ANGEBOTE

» Monatliche Fachvortrdge im Forum gegen Depression fiir
alle Interessierte

» Organisation von Weiterbildungsveranstaltungen fiir die
Akteure in den Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit
Vorbereitung und Durchfiihrung des gemeinsamen Messe-
auftritts bei der Gesundheitsmesse Cottbus
Herausgabe der jahrlichen Selbsthilfezeitung ,,Echo®
Begleitung von neuen Gruppen in der Griindungsphase

28
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& REKOSI Oberspreewald-Lausitz

Die Regionale Kontaktstelle flr Selbsthilfe und Interessengruppen
(REKOSI) Lauchhammer in Tragerschaft des KooperationsAnstif-
tung e. V. besteht bereits seit vielen Jahren und betreut ca. 100
Selbsthilfegruppen (SHG) im Landkreis Oberspreewald-Lausitz.

In dieser Zeit entstand ein Selbsthilfegruppenwegweiser, wel- l/
cher jahrlich fiir Betroffene, Angehdrige, Arzte, Therapeuten,

Amter usw. aktualisiert wird. Die Broschiire informiert liber
Selbsthilfegruppen in OSL, greift interessante Themen zur Selbst-
hilfe auf, verweist auf landes- und bundesweite SHK sowie Ein-
richtungen, die die Selbsthilfe unterstiitzen.

Regionale Kontakistelle fiir Selbsthilfe
und Interessengruppen (REKOSI)

Alte GartenstraBe 24
01979 Lauchhammer
Telefon: 03574 46 46 58
Telefax: 03574 46 039 14

UNSERE ANGEBOTE E-Mail:

fiir Selhsthilteruen rekosi@kooperationsanstiftung.de

o Informationen, Beratung und Aufklarung » RegelméBige Erfahrungsaustausche Iwnmﬁf,'operaﬁonsansmung.de
tiber Formen, Moglichkeiten und Grenzen zwischen den Selbsthilfegruppen

Manuela Krengel

oder www.vereinshaus-domiziel.de

der Selbsthilfe » Weiterbildungen fiir Selbsthilfegruppen- Sprechzeiten
Informationen und Vermittlung von sprecher und deren Vertreter MO“}EQO%“S_ Mjg"(v)%cﬂh .

@ n q q . von 1U. IS 10. run
Interessenten/ Betroffenen/ Angehdrige in » Beratung von Selbsthilfegruppen in Kon- generell auch nach Vereinbarung!
bestehende Selbsthilfegruppen fliktsituationen (auch Vermittlung von Aubenberatungen
Unterstiitzung und Beratung bei Gruppen- Mediatoren) VETSCHAU/SPREEWALD

Biirgerhaus, August-Bebel-StraBe 6

griindung (Starthilfepaket)

Begleitung und Beratung der bestehenden
Selbsthilfegruppen und deren Offentlich-
keitsarbeit

o Vermittlung bzw. Bereitstellung von Raumen
und technischem Know-how zur Selbsthilfe-
gruppenarbeit

« Vermittlung von Referenten und Fachleuten
flir Gruppenarbeit
Unterstiitzung, Information und Beratung
tiber Fordermdglichkeiten der Selbsthilfe

fiir Experten ...
o Netzwerkarbeit, z. B. mit Arzten, Thera-

peuten, Sozialarbeitern, politischen Man-
datstragern zur Verbreitung des Selbst-
hilfeprinzips in der Gesellschaft

» Informationen iiber die Wirkungsweise von
Selbsthilfegruppenarbeit

» Informationen zu bestehenden Selbsthilfe-
gruppen im Landkreis OSL und bundesweit
(NAKOS)

Jeden 3. Dienstag
von 16.00 bis 18.00 Uhr
nach vorheriger Vereinbarung!

SENFTENBERG
ASB-Begegnungsstatte, Kormoranstr. 1
Jeden 3. Donnerstag

von 10.00 bis 12.00 Uhr

GROBRASCHEN
lise- Apotheke, Karl-Liebknecht-Str. 5
Nur nach vorheriger Vereinbarung!

Ansprechpartnerin
Manuela Krengel

SELBSTHILFE IM LAND BRANDENBURG
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o REKIS Dahme-Spreewald e. V.

»

Die Regionale Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe Dah-
me-Spreewald (REKIS) ist Anlaufpunkt fUr Selbsthilfeinteressierte,
Betroffene und bestehende Gruppen, aber auch flr Experten, wie
Arzte aus der Region, Kliniken des Kreises und darlber hinaus Be-
ratungsstellen, Krankenkassen, Apotheken, Gesundheitsamter an-
derer Kreise, die ihre Klienten z. B. nach einer erfolgten Kur in einer
Selbsthilfegruppe unterbringen méchten.

Die Selbsthilfekontaktstelle unterstltzt alle Formen der Selbsthilfe in
ihrem regionalen Umfeld. Schwerpunkt sind meist gesundheitliche,
psychische und soziale Probleme.

Immer mehr Menschen nutzen die Chance, in einer Selbsthilfegrup-
pe gemeinsam mit gleichfalls Betroffenen ihre Probleme zu bewal-

) / tigen. Arztliche und professionelle Hilfe werden zwar nicht Gberfliis-
</ -:..-.__'I -'5' sig, aber sie kdnnen sehr sinnvoll erganzt werden.
REKIS Dahme-Spreewald e.V. by £
:&%;:'}:Ireslz';:;m':"d Informatines- .;;:h- "f!. Immer wieder sagen sowohl Betroffene als auch Fachleute, wie gut
'Q« -?i‘:ﬁ'ﬂuf R b 4 es ist, dass es solch eine Beratungsstelle gibt. In unserer heutigen
Schulweg 1 'T,‘é?ﬁh Zeit, wo die Probleme schneller wachsen als sie sich 16sen lassen,
15711 Konigs Wusterhausen g™ | ist das ganz wichtig.

Telefon: 03375 523738

[hahse - :q..n-,-“[d'
Telefax: 03375 523738

E-Mail: rekislds@ewetel.net UNSERE A_NGEBUTE - :
Internet; » Telefonische und personliche Beratung Hilfesuchender,
www.rekis-dahme-spreewald.de Vermittlung an bestehende Gruppen
Sprechzeiten » Weitervermittlung an Fachleute, Beratungsstellen usw.
O s o » Unterstiitzung bei der Beschaffung von Rumlichkeiten
DO 9.00 bis 12.00 Uhr » Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit
13.00 bis 16.00 Uhr o Hilfestellung bei der Beantragung finanzieller Mittel
MO, MI und FR nach Vereinbarung : " :
. it » Vorbereitung und Durchfiihrung von Selbsthilfetagen bzw.
nsprechpartner - :
Leiterin: Mariis Rabes anderer gffent!!ch(?r Verangtaltungep " :
Ehrenamtliche Helfer: Ellen Miiller und » Tauschbdorse fiir Kinderkleidung, Spielsachen u. a. fiir sozial
Doris Miiller schwache Familien
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Manchmal muss man ungewdhnliche Wege gehen, um das Ziel zu erreichen!

WWW.SELBSTHILFE-BRANDENBURG.DE




